
Unser Angebot vom 13.05. - 17.05.2024 Betriebsrestaurant European XFEL

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspfl ichtige Allergene  
18. Gluten; 26. Sellerie; 18d. Hafer; 24. Milch; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18b. Roggen; 18c. Gerste; 20. Ei; 23. Soja; 27. Senf; 29. Schwefeldiox id und Sulfite;

Deklarationspfl ichtige Zusatzstoffe  
1. mit Konserv ierungsstoff; 2. mit Antiox idationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vors ichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte  
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Nährwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes
Produkt.  
Änderungen vorbehalten.

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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4, 26, 18d
KJ 406 ges.Fs 1.7 g Bst 0.4 g

Kcal 97 KH 5.1 g E 0.9 g

F 8.1 g Zucker 1.4 g Salz 1.1 g

Mais-Kokos-Orangensuppe
9, 26
KJ 269 ges.Fs 3.1 g Bst 0.9 g

Kcal 64 KH 5.0 g E 1.2 g

F 4.2 g Zucker 3.5 g Salz 0.5 g

Vegane Tomatencremesuppe
23, 26
KJ 273 ges.Fs 0.6 g Bst 1.2 g

Kcal 65 KH 4.5 g E 1.7 g

F 4.2 g Zucker 4.1 g Salz 3.5 g

Vegane Brokkolicremesuppe
4, 23, 26, 18a
KJ 396 ges.Fs 2.4 g Bst 0.7 g

Kcal 94 KH 4.8 g E 1.4 g

F 7.5 g Zucker 1.0 g Salz 1.7 g

Champignon Creme Suppe
4, 23, 26
KJ 117 ges.Fs 0.7 g Bst 0.4 g

Kcal 27 KH 0.9 g E 0.6 g

F 2.4 g Zucker 0.8 g Salz 1.1 g
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Spargelcremesuppe / Einlage /
Rustikales Baguette

4, 9, 24, 18a, 18b, 18c
KJ 343 ges.Fs 2.5 g Bst 0.7 g

Kcal 82 KH 8.7 g E 1.9 g

F 4.3 g Zucker 1.0 g Salz 1.0 g

Gemüse Paella

2, 9
KJ 431 ges.Fs 0.3 g Bst 1.5 g

Kcal 103 KH 17.7 g E 2.9 g

F 1.9 g Zucker 2.3 g Salz 1.2 g

Südstaaten Gumbo / Okraschoten /
Kidneybohnen / Paprika
Langkornreis
2, 4, 26, 18a
KJ 379 ges.Fs 0.7 g Bst 1.3 g

Kcal 90 KH 15.9 g E 2.6 g

F 1.6 g Zucker 1.1 g Salz 1.2 g

Pesto Rosso / Spaghetti

1, 2, 10, 20, 24, 29, 18a
KJ 765 ges.Fs 1.3 g Bst 1.8 g

Kcal 182 KH 24.5 g E 6.2 g

F 6.2 g Zucker 2.0 g Salz 0.8 g

Kokoscurry / Kichererbsen /
Karotten / Pak Choi / Langkornreis

10, 29
KJ 588 ges.Fs 3.5 g Bst 1.9 g

Kcal 140 KH 16.2 g E 3.1 g

F 6.4 g Zucker 1.4 g Salz 0.4 g
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Lamm-Curryeintopf / Spinat /
Zucchini Libanesischer Pilaw Reis

24, 18a
KJ 453 ges.Fs 2.1 g Bst 0.8 g

Kcal 108 KH 8.8 g E 4.8 g

F 5.9 g Zucker 1.7 g Salz 0.8 g

Cheeseburger / Bacon / Brioche
Brötchen / Cheddar / Pommes Frites
Süßkartoffel Mix
1, 2, 4, 5, 20, 24, 26, 27, 18a
KJ 840 ges.Fs 3.9 g Bst 2.3 g

Kcal 200 KH 18.9 g E 8.3 g

F 9.9 g Zucker 4.5 g Salz 1.4 g

Frischer Spargel / Bauernschinken /
Sauce Hollandaise /
Petersilienkartoffeln /
1, 20, 24, 26
KJ 451 ges.Fs 1.8 g Bst 1.1 g

Kcal 107 KH 12.6 g E 2.0 g

F 4.6 g Zucker 1.0 g Salz 0.9 g

Wurstgulasch / Salzkartoffeln

5, 12, 26, 27
KJ 440 ges.Fs 0.8 g Bst 1.2 g

Kcal 105 KH 14.6 g E 3.0 g

F 3.6 g Zucker 1.6 g Salz 1.1 g

Geschnetzeltes Kalb "Züricher Art" /
Schupfnudel

4, 9, 20, 24, 18a
KJ 711 ges.Fs 3.0 g Bst 1.7 g

Kcal 169 KH 15.8 g E 8.6 g

F 7.6 g Zucker 3.1 g Salz 1.1 g
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2 Limonen-Joghurt Mousse

24
KJ 542 ges.Fs 2.4 g Bst 0.1 g

Kcal 129 KH 20.4 g E 4.6 g

F 3.1 g Zucker 16.3 g Salz 0.2 g

American Strawberry Cheesecake
20, 24, 18a
KJ 971 ges.Fs 6.9 g Bst 0.8 g

Kcal 231 KH 27.5 g E 6.1 g

F 10.6 g Zucker 15.1 g Salz 0.5 g

Pfirsich Melba Quark
24
KJ 459 ges.Fs 1.7 g Bst 0.6 g

Kcal 109 KH 16.1 g E 4.6 g

F 2.6 g Zucker 15.0 g Salz 0.1 g

Hausgemachte Brownies
20, 23, 24, 18a
KJ 1,915 ges.Fs 14.3 g Bst 1.1 g

Kcal 457 KH 51.5 g E 5.2 g

F 25.5 g Zucker 41.1 g Salz 0.1 g

Mousse au Chocolat blanc
23, 24
KJ 713 ges.Fs 5.5 g Bst 2.1 g

Kcal 170 KH 20.6 g E 4.6 g

F 7.6 g Zucker 17.4 g Salz 0.2 g


